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☆土曜参観・引き渡し訓練、PTA球技大会と、
一日ありがとうございました。

快晴で暑さも残る中、たくさんの方にご来校いただき、子

どもたちの学習の様子を見ていただきました。平日になかな

か参観の機会がとれない保護者の皆さんや、祖父母の皆さん

にも各教室での子どもたちの様子を見ていただき、本当にあ

りがとうございました。

その後、学級懇談が行われ、災害時等の保護者への引き渡

し訓練にご協力いただきました。どんな非常事態が起きるか

予測できないのです

が、保護者への安全

でスムーズな引き渡

しができるよう、学

校職員の訓練が大切

になります。今回は校庭での一斉の引き渡しとな

り、各担任が一人ずつ保護者の皆さんを確認させ

ていただいて下校となりました。名前を呼ばれて

保護者の皆さんと手をつないで、またニコニコし

て帰っていく姿がほほえましく、印象的でした。

午後には、ＰＴＡ保健体育部の皆さんの運営で、ＰＴＡ球

技大会のソフトバレーが体育館で行われました。各学級ごと

のチームが２試合行われ、体育館に明るい歓声が響いて和気

あいあいと親睦を深める機会となりました。暑さもありまし

たが、一つのボールに皆さんが集中して、ゲームを通して学

級やＰＴＡの皆さんのつながりが広がり深まるひとときとな

りました。役員の皆さん、ありがとうございました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆明日のマラソン大会、ぜひ応援においで下さい！
小山小恒例の、臥竜公園を利用してのマラソン大会、校庭や公園のコースを使って練習

をしてきた子どもたちの頑張りをぜひ応援していただければと思います。

□スタート予定時間 ４年＝８：４０ １年＝９：２０

２年＝９：４０

３年＝１０：１０

５年＝１０：４０

６年＝１１：２０

※雨天の場合

は、３０日（月）

に延期されま

す。

保護者の方も一緒に参加
して、水彩絵の具の学習。

「この人は誰？」「僕のお母
さんです。」「よかった…」

好プレーあり、珍プレーも？
･･･、歓声が響きました。

自分のめあてに向かっ
て頑張れるといいね！



［９／２５，校長の話（スライドと話の概要）］を載せます。

・明後日、２７日はマラソン大会。それぞれ自分のめあてに向かって、頑張れるといいですね。

・この人は、女子プロゴルファーの渋野日向子選手。世界の大きな大会で優勝。笑顔がとってもステキで〝スマイ

ルシンデレラ〟と言われて話題に。でも、プレーしている時はとっても真剣な表情で、本人も「つくり笑いはしま

せん」と。笑顔のおかげで応援ももらっていいプレーができている。こんな笑顔のすてきな人になりたいですね。『笑

う門には福きたる』という言葉がありますが、笑顔でいると幸せがやってくるというのは本当なのです。

・脳科学の先生も笑顔の効果について、免疫力アップや脳の活性化、笑顔の伝染、幸せの気分やポジティブになれる効果、アン

チエイジング・寿命がのびる効果…などあるが、脳の「妙なクセ」として「笑顔を作るだけで、幸せを感じるドーパミンが出る」

・「笑顔を作るだけで楽しい！」、やってみましょう。割り箸を使って先生方に実演してもらいます。下向きに

加えるとうつむきな暗い感じの顔。ハシを横にくわえるだけで口元、口角が上がります。それだけで笑顔の形

になり、幸せ物質が出るのです。（教室でやってみましょう）「イ」「ウ」の口を１０回やってみましょう。

・小山小のみんなが、明るい笑顔で「ありがとう！」「うれしい！」「たのしい！」学校にしたいですね。

R1,9.25,校長の話
“お彼岸(ひがん)”…ご先祖
様(せんぞさま)がいて、今(い

ま)の自分(じぶん)がいる

→〝ありがとう！(感謝<かん

しゃ>)〟の気持ち(きもち)

あさっては、マラソン大
会(たいかい)・・・めあてにむ
かって、がんばれるとい
いですね。

『実(みの)りの二学期(がっき)』
→中身(なかみ)をふくらませる！

女子プロゴルファー

渋野日向子
(しぶのひなこ)
選手(せんしゅ)
? 今年の全英女

子オープンで
初優勝

スマイルシンデレラ
<すまいるしんでれら>

「つくり笑(わら)いは
していません・・・」

“笑(わら)う門(かど)には福(ふく)
きたる“は、ほんとうです！

笑顔(えがお)だと なにがいいのか？

［池谷祐二］
(いけがやゆうじ)
東大教授、
薬学博士・
脳科学者、
脳に関する
たくさんの
本を書いて
いる。

①免疫力(めんえきりょく)
アップ･･･体(からだ)をま
もってくれるﾅﾁｭﾗﾙｷﾗｰ
細胞(さいぼう)がパワー
ｱｯﾌﾟする。

②脳(のう)が活性化かっ
せいか)する･･･記憶力
(きおくりょく)ｱｯﾌﾟ、リ
ラックス・ストレス解消
(かいしょう)

③笑顔(えがお)は伝染(で
んせん)する･･･人の笑顔
を見(み)ると幸(しあわ)
せを感(かん)じる。

④幸(しあわ)せな気分(きぶ
ん)にさせる力(ちから)・ポジ
ティブになれる力がある・・・幸
せを感(かん)じるセロトニンが
ふえる。セロトニンは前(まえ)
むきな考(かんが)えにさせる。

⑤アンチエイジングの力(ちか
ら)、寿命(じゅみょう)がのび
る・・・人を若(わか)がえらせる
力、長生(ながい)きにつながる。

・・・ほかにも笑顔(えがお)はたくさんの力(ちから)が
あるが、脳(のう)には「妙(みょう)なクセ」がある。

楽(たの)しくなくても、笑顔(えがお)をつくると、しあわ
せ物質(ぶっしつ)＝ドーパミンが脳(のう)に出(で)てくる。

やってみよう！
〝笑顔(えがお)をつくるから楽(たの)しい！〟

みんなで、「ありがとう！」
「うれしい！」「たのしい！」
小山(こやましょう)小をつくっ
ていきましょう。

おわり


