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☆今年度最後の授業参観、学級懇談、ありがとうございました。

２６日（水）の６年生をもって全学年、

今年度の授業参観・学級懇談が最後となり

ました。各学年・学級で、学習の中で取り

組んできたことやその成果を発表したり、

剣玉やマット運動を実演したり、劇の発表

をしたり･･･、それぞれお子さんの活躍や成

長を見ていただけたと思います。お忙しい

中、ありがとうございました。

来週は早くも３月に入ります。学期や学

年のまとめをして、何ができるようになっ

たのか、どんなふうに分かり考えられるよ

うになったのか、授業や家庭学習に向かう姿勢はどう伸びたのか･･･、振り返りをしっか

りとして卒業・進級に向かっていければと思います。あと少し、頑張っていきましょう！

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
☆２月の校長講話より（概要を載せます）

・・・３学期の始業式に、どんな一年にしたいですか？、どんな自分になりたいですか？という話をしました。「サ

ッカーが上手になりたいな」とか「漢字がたくさん書けるようになりたいな」…など「こうなりたい！」と思ったら、

そのためには毎日がんばれそうなことやできそうなめあてを考えて、「よし、やるぞ！」と決めます。そうしたら、「つ

どんな年(とし)にしたい？

どんな自分(じぶん)になりたい？

 

未
来
に
向
か
っ
て
大
き
な
可
能
性 

ま
じ
め
に
コ
ツ
コ
ツ
、
だ
れ
と
も
な
か
よ
く 

～～したい、～～のようになりたい、
～～できるようにしたいと思(おも)っ
て、がんばれそうなことを考(かんが)

えたり、できそうなめあてを決(き)

めたり、これまでもやってきたこと
をコツコツ続(つづ)けていたり、･･･

キーワード

発

心

（
ほ

っ
し
ん
）

「
こ
う
な
り
た
い
！
」

決

心

（
け

っ
し
ん
）

「
よ
し
、
や
る
ぞ
！
」

継
続

心

（
け

い
ぞ
く
し
ん
）

「
つ
づ
け
る
ぞ
！
」

重要３ ，４ページに［新型コロナウィルス］関連のお知らせがあります。

コロナウィルス

対応により配布

しませんでした。



づけるぞ！」とコツコツがんばっていくとできるようになったり頑張れるようになっていきます。キーワードは、

「こうなりたい！」発心、「よし、やるぞ！」決心、「つづけるぞ！」継続心、です。・・・

先生が、今続けていることは、○毎朝、通

学路を歩くこと ○みなさんやいろんな方に先

にあいさつをすること です。５年間続けてい

るのだけど、いいことがたくさんあります。健

康やみなさんの安全に役立っていることはもち

ろん、みなさんとあいさつをして元気をもらえ

ることです。また、陸上部の高校生や犬を連れ

た地域の方、臥竜公園の所長さん、みなさんの

安全を見守ってくれる地域の方、中学生のみな

さん、…などたくさんの人に出会ってあいさつを交わすことができます。・・・“あいさつ”の

大切さやコツについては以前にも話したとおり、あいての顔・目を見て、いつも、さきに、つ

づけて です。・・・

皆さんも毎日続けて頑張っていることがあります。その一つが、毎日学校と家の行き帰

りを自分の足で歩いているということです。ちょっと計算してみると、南原の7-11や屋部

の児童センターあたりまで歩くと（もっと遠い人もいますが）、・・・６年間で約2,000km

歩くことになって、地図で見ると、南は日本の最南端の沖ノ鳥島あたり、西は台湾を越え

て、中国だと首都の北京の手前ぐらい、北はサハリンという島（樺太）の北の端あたり、

東は太平洋の海の中…。もっとたくさん歩く人だと、オーストラリア近くまで行っちゃう

人もあります。続けるってすごいことですね。

最後に、皆さんもよく知っているスポーツ選手が話していることを紹介します。去年

引退した、たくさんのヒットを打って大リーグでたくさんの記録を作ったイチロー選手

は、…「努力に勝る天才なし」と努力の大切さを話し、サッカー日本代表でイタリアの

プロリーグでも活躍した長友選手は、…「努力を続ける才能は誰にも負けたくない」と

努力を続けることの大切さを話しています。そして、今ちょうどアメリカのプロバスケ

ットリーグで活躍している八村 塁選手は「今できることを全力で」と話しています。

校⻑(こうちょう)先生(せんせい)が続(つづ)けてきたこと︕
○毎朝(まいあさ)、通学路(つうがくろ)を歩(ある)く！

○先(さき)にあいさつする！

子どものみなさんから、
元気(げんき)をもらえる！

いろんな人と出
会(であ)える！

あいさつをすると、気持(きも)ちがよくなる！

みなさんも毎日(まいにち)、続(つづ)けてがんばっていること︕
そのひとつ…学校(がっこう)の⾏(い)き帰(かえ)りに、

自分(じぶん)の足(あし)で歩(ある)いていること
<計算>
学校から南原7-11まで約780m、屋

部の児童センターまで約710m
だいたい800mとして

一日800m×２，一年で×205日
＝328,000m＝３２８km

６年間で、×６＝１９６８km
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なる。

サハリンの北のはし

中国の北京の少し前

台湾をこえる

日本のもっとも南、沖ノ鳥島

６年間(ねんかん)で
歩(ある)く、
2000㎞(? )って･･･
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やる気をおこして（発心）、やるぞと決めたら（決心）、続けて頑張れる（継続心）といいですね。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆お知らせ

○新型コロナウィルス感染予防について
連日、トップの報道で騒がれている新型

コロナウィルスへの感染について、学校現

場の対応も話題となっています。須坂市教

育委員会でも、国や県、須坂市の方針（裏

面の「須坂市の対策」をご覧ださい）等を

受けて、今現在の行事等への対応や感染拡

大防止に向けた対策について、本日、別紙

配布の通知のようになりましたので、保護

者、地域の皆様にはご理解、ご協力いただ

けますようお願い致します。

《2/28現在の対応…詳しくは別紙「新型コロナウィルスに係わる卒業証書授与式等の対応

について」、さらに「保健だより」（裏面に感染予防のリーフレット

があります）をご覧下さい。》

《学校での集団感染を防止するためのお願い》

【家庭】①家族に新型コロナウイルス感染症と診断された方（疑いを含む）が出た場合、速やか
に学校へご連絡ください。【 学校が休⽇の場合︓245-1400 まで (須坂市役所 代表) 】

②登校前、普段と様子が違う場合（寝起きが悪い、元気がない、食欲がない等）は家庭
で検温をして、熱があり、倦怠感や咳が出る、のど痛、息苦しさ等の症状がある場合
は無理をせず、家で休養させてください。【 発熱などの症状が続く場合の「有症状者相談窓口」
⻑野 : 026-225-9039 】→その場合の欠席は「出席停止」の扱いとします。
③集団感染を防ぐために、⼈混みを避け、不要不急の外出は控えるようにしまし
ょう。（⼈混みへ外出の際はマスクの着用とこまめな手洗いをお願いします）

【学校】①インフルエンザの流⾏期でもあるため、学校では全員マスク着用。咳エチケッ
トの指導をします。（対応が可能な範囲でご協⼒ください）

②こまめな手洗い、手指のアルコール消毒。教室内の換気。
③登校後具合が悪くなったり発熱があった場合、保健室で⻑く留まることのない
ように、下校のための連絡を取らせていただきます。

④全校で集まる⾏事の精選。
＊以上、ご不明な点等ございましたら学校までご連絡ください。（裏面もご覧下さい）

やる気(き)をおこして、決(き)めたら、続(つづ)けてがんばれるといいね！

ＮＢＡﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞー ﾙﾌﾟﾚｰﾔｰ

八村 塁(はちむら るい)

･･･自分を信じて、
今できることを
全力でやるしか
ない・・・

最後に･･･

みなさんの、がんば
りにきたいします。
おうえんします。

（おわり）

体育委員会による、各学年ごとの大縄
跳びクラスマッチが行われました。



新型コロナウイルス感染症に対する須坂市の対策 

 

令和 2年(2020 年)2 月 26 日 

須  坂  市   

 

 ２月３日に新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、手洗いや咳エチケ

ットなど基本的な感染症対策を行うこと、咳や発熱等がある場合は、マスクの

着用を奨励するなどの啓発と併せ、施設においては、出入り口に手指消毒用ア

ルコールを設置し、感染防止に取り組んできました。 

 ２月 25 日、政府の対策本部が感染拡大に備えた「新型コロナウイルス感染

症対策の基本方針」を決定しました。 

また、長野県内でも新型コロナウイルス感染症による感染例が発生し、県内

発生早期に移行しました。 

これを受け、須坂市新型インフルエンザ等対策行動計画に基づき、市の感染

防止対策を次のとおり実施します。 

 

１ 感染予防策 

 ⑴ 手洗い、うがい、咳エチケット等の基本的な感染対策等の奨励 

 ⑵ 熱や咳などの風邪の症状がみられる方は、仕事や学校を休み、外出を控

えるよう勧奨 

 ⑶ 集団感染を防ぐために、人込みを避け、不要不急の外出は控えるよう呼

びかけ 

 ⑷ 医療機関に受診する目安の啓発 

 

２ イベント等の開催について 

 ⑴ 基本的な考え方 

  ア 市主催のイベント等は、原則、延期または中止とする。 

  イ この時期に開催しなければならず、実施日の変更が困難なもの（卒業

式、卒園式など）は、参加者を極力限定するなどした上で、感染防止対

策を徹底し、参加者への注意喚起を十分に行って開催することができる。  

 ⑵ 開催する場合の感染防止対策 

  ア 参加者への手洗、咳エチケットの推奨、指消毒用アルコールの設置、

風邪の症状のある方の不参加依頼を行う。 

  イ 参加者数及び開催時間は、極力必要最小限にとどめる。 

 ⑶ 適用期間 

   当面、２月 26 日から３月末までとする。 

 ※ 市が主催する会議等についても、上記イベント等の開催に準ずる。 

   各種団体においても、イベント等の開催に当たっては、最大限の配慮を

お願いする。 

 

３ 市民への情報提供 

  市民に対し分かりやすい情報提供や呼びかけを行い、冷静な対応を促す。 
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